
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No permitas que nadie te reemplace en la misión 

de proteger a tu hijo de las drogas. 
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MATERIAL DE APOYO 

Una habilidad es la destreza, facilidad o capacidad de una persona para desarrollar 

algunas actividades, tareas o conseguir los resultados esperados. El desarrollo humano 

armónico y las habilidades para enfrentar los retos que nos propone la vida están 

relacionadas desde el principio hasta nuestro último día. Las habilidades son un conjunto de 

aptitudes y destrezas psicosociales necesarias para ofrecer una respuesta correcta, positiva y 

adecuada que permiten enfrentar eficazmente los retos y obstáculos de la vida diaria. 

La personalidad de los 

adolescentes está llena de habilidades 

para enfrentar los retos de sus vidas, sin 

embargo, existen fenómenos que 

sobrepasan sus límites y que 

aprovechan la vulnerabilidad propia de 

las circunstancias y los desafíos para 

introducir elementos en la vida de los 

adolescentes que los pone en 

condición de vulnerabilidad par 

conductas de riesgo, entre ellas, la más 

peligrosa son las drogas.  

La capacitación sobre los factores que determinan el consumo de drogas del padre, la 

madre o el tutor que tiene a cargo una adolescente resulta una ventaja en el proceso de 

protección y de la construcción de familias protectoras con un trabajo sólido en la prevención. 

Más allá de los conocimientos sobre el fenómeno de las drogas, la Familia Unida por la 

Prevención tiene que contar con ciertas habilidades que las vamos a trabajar a lo largo de 

este curso. 
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Las características de la vida moderna, los estímulos agresivos, las trasformaciones 

socioambientales drásticas y continuas y los cambios del recorrido existencial en las familias 

(nuevas familias, nuevos problemas), enfrentan al adolescente y a los adultos a un cambio de 

estrategias en la adquisición de habilidades para enfrentar este nuevo escenario. 

La Familia Unida por la 

Prevención no solo debe apoyar 

al adolescente en la adquisición 

y uso de las habilidades para la 

vida, sino que debe poseerla y 

usarle en las relaciones diarias. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1999 define las habilidades para la vida o 

competencias psicosociales como “la habilidad de una persona para enfrentarse 

exitosamente a las exigencias y desafíos de la vida diaria”. 

Entre las habilidades para la vida propuestas por la Organización Mundial de la Salud en 1993, 

que las Familias Unidas deben procurar en sus miembros adolescentes están: 

1. Autoconocimiento: reconocimiento de nuestra personalidad, características, idiosincrasia, 

fortalezas, debilidades, aspiraciones, expectativas, etc. 

2. Empatía: capacidad para ponerse en el lugar de otra persona y desde esa posición captar 

sus sentimientos. 

3. Comunicación efectiva o asertiva: habilidad para expresarse de manera apropiada al 

contexto relacional y social en el que se vive. 

4. Relaciones interpersonales: competencia para interactuar positivamente con las demás 

personas. 

5. Toma de decisiones: capacidad para construir racionalmente las decisiones cotidianas de 
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nuestra vida. 

6. Solución de problemas y conflictos: destreza para afrontar constructivamente las 

exigencias de la vida cotidiana. 

7. Pensamiento creativo: utilización de los procesos de pensamiento para buscar respuestas 

innovadoras a los diversos desafíos vitales. 

8. Pensamiento crítico: capacidad para analizar con objetividad experiencias e información, 

sin asumir pasivamente criterios ajenos. 

9. Manejo de emociones y 

sentimientos: reconocimiento 

y gestión positiva de nuestro 

mundo emocional. 

10. Manejo de la tensión y el estrés: capacidad para reconocer nuestras fuentes de tensión 

y actuar positivamente para su control. 

Muchos asocian las habilidades para la vida con la inteligencia emocional o las 

inteligencias múltiples, sin embargo, no es necesario caer en reduccionismos para entender 

la necesidad que tienes los adolescentes de contar con herramientas que le permitan 

enfrentar los retos y problemas de sus vidas para obtener los mejores resultados posibles. 

La vida del siglo 21 presenta retos, dificultades y obstáculos tan grandes que la 

formación del sistema de educación y la vivencia familiar no son suficientes para lograr las 

habilidades necesarias para enfrentar problemas cada vez mayores e incertidumbres cada vez 

más intensas. 

Los adolescentes no son ajenos a las habilidades para la vida; en algunos casos no las 

reconocen y en otros no las manejan adecuadamente para obtener resultados positivos. Por 

este motivo una Familia Unida que trabaja en Prevención no está para decirles cuales son 
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estas habilidades y cómo funcionan, sino que apunta a actuar en el momento oportuno con 

el mensaje correcto, la información precisa y la acción afectiva  y correcta que le posibiliten, 

al adolescente, reconocer sus propias habilidades y potencialidades y utilizarlas para superar 

el factor de riesgo evitando el consumo de drogas u otras conductas de riesgo o adictivas. 
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